


























LA CHRONIQUE HSCT

LE TABAC

Mon propos ne sera jamais qu'un de
plus direz-vous, mais s'il apportait
des informations nouvelles et déci-
dait 'un d'entre vous a cesser de fu-
mer, il aurait atteint son but.

Le tabac (la cigarette francaise sur-
tout) estle poison le meilleurs marche
vendu en vente libre. Les feuilles
contiennent de la nicotine (poison
du systéme nerveux, tension elevée,
retrécissement des artéres, fatigue
cardiague) et sont la cause de 50%
des infractus.
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Les jeunes débutent de plus en plus
jeunes et les statistiques accusent la
moitié des enfants de 14 ans et les
deux tiers des gargons et filles de
18 ans de fumer a l'age ou leurs pou-
mons sont les plus sensibles. Les fil-
les étant plus nombreuses que les
gargons, il se pose le probleme de
I'abstinence au moment de la gros-
sesse. Une étude réalisée dans12 ho-
pitaux des Etats-Unis sur 50000 fem-
inceintes a permis de constater
e le tabac agit, méme a retarde-
: ent,’aﬁ*p;ongu& avortement, nais-
urée, et mtoxmat:on du

Les francais fument davantage (84
milliards de cigarettes en 1976, 95
milliards en 1986) peut-étre parce
qu'ils fument de plus en plus jeunes.

L'Etat qui préléve, par l'intermediaire
des taxes et du monopole, 75% du
prix de vente sur le tabac soit 23 mil-
liards voit la Sécurité Sociale débour-
ser 40 milliards pour les soins causes
par le tabac.

Le fumeur, aujourd'hui prévenu par
tous les moyens d'information a fait
son choix et pris ses risques. Le pro-
bleme est que parfois sa nonchalan-
ce ou son mépris des autres donne
lieu & antagonisme. Cette nouvelle si-
tuation nous vient d'Amérigue ou,
aprés avoir traité le tabagisme d'une
maniére humoristigue «vous pouvez
fumer, mais vous &tes priés de ne pas
rejeter la fumeée», le gouvernement

américain a doublé les taxes, puis
porté des interdits dans les lieux pu-
blics (transports, bureaux, restau-
rants, etc.). En Belgique, depuis le 4
septembre 1987, fumer en un lieu pu-
blic donne droit a une amende de 225
a 2700F

Pourguoi fume-t-on? Simerron a dit:
«on commence a fumer pour paraitre
un homme et on arréte pour la méme
raison». Le fumeur est la plupart du
temps incapable d'expliquer les liens
qu'il a avec sa cigarette, il est parfois
honteux de son comportement en
public car il n'a pas eu assez de vo-
lonté pour s'abstenir de fumer et il
sent autour de [ui une géne, voire une
hostilité. Le corps médical est touche
a 39% par le tabagisme et a bien
connaissance des dangers auxquels
il s'expose.

Certains composants chimiques de-
gagés lors de la combustion d'une ci-
garette se trouvent en plus grande
quantité dans lafumée dégagée entre
deux bouffées que celle inhalee.

Pour arréter de fumer, il faut et il est
nécessaire d'avoir seulement de la
volonté. Les nombreux produits of-
ferts aux fumeurs n'ont qu’une valeur
relative.
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Les cigarettes «légéres» sont moins
nocives, leur teneur en goudrons et
nicotine est moindre mais on ignore
les effets des 400 a 500 produits quiy
sont contenus.

Fumer leger n'a de sens gue si l'on
souhaite aterme parvenirane plus fu-
mer du tout.

On peut regretter de fumer, jamais de
ne pas fumer.

J. BROISE (HS)


























































